Sandhems ldrottsforenings
verksamhetsberattelse 2022

SANDHEMS IDROTTSFORENING
Box 9

565 94 SANDHEM

Arsmoétet halls pa Traffpunkten
Torsdag den 23:e Februari 2023 kl. 19:00

Gamla / nya medlemmar halsas valkomna !
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Till medlemmarnai Sandhems IF
vill vi lamna foljande arsberattelse for verksamheten under ar 2022.

Styrelsens sammansattning har varit féljande: Ordférande Mikael Lundqvist,
Sekreterare Frida Junvik, Kassor Kurt Andersson, Ledamoéter Fredrik Andersson,
Veronica Hamberg, Anton Junvik, Mathias Davidsson, Fredrika Osbeck.

Tavlingsverksamheten har under det gadngna aret enbart gallt fotboll.

Medlemsantalet uppgick till cirka 430 personer.

Medlemsavgiften ar 250 kr/familj och 125 kr/enskild.

Hemmaboende barn ingar i medlemskapet fram till dess att de har egen
fast inkomst, da ska de betala egen medlemsavgift.

Ekonomiskt blev det ett underskott pa drygt 6.000 kr men da har SIF bekostat
Discgolfbanan med 185.000 men bara fatt in bidrag pa 45.000 an sa lange.
Trakigt nog sa kom tjuvarna och stal vara 4 Robot-grasklippare nar sasongen var
Over, fallet ligger hos férsékringsbolaget for utredning.

Den ena kortsidan pa den gamla omkladningsbyggnaden har fatt ny fasad samt
ett nytt fonster har satts in i det ena omkladningsrummet. Speciellt Tack till
Fredrik och Olof for det arbetet !

Grimstorps Gard har som vanligt sponsrat genom att skanka granar infor Advent
och Jul. Dessa granar ar populéra och ger darmed en fin summa.

Varmt Tack Grimstorps Gard for denna sponsring.

Arsavslutning fér de senaste 3 &ren hoélls pa& Traffpunkten den 16 September
med sedvanligt samkvam.

Utforligare information om det gangna arets verksamhet lamnas pa foljande sidor
av respektive sektion.

Styrelsen vill framfora ett varmt TACK till alla er som under aret pa
olika satt stottat var forening och da speciellt till alla er som lagger ner
ett stort och vardefullt arbete i de olika sektionerna.

Mikael Lundqvist Frida Junvik Kurt Andersson Fredrika Osbeck
Fredrik Andersson Veronica Hamberg Anton Junvik Mathias Davidsson

* Sten Harnborg, Stig Johansson och Billy Fridén arbetar med SIF:s historia.
Styrelsen ber alla medlemmar om hjalp att samla in respektive dokumentera.



Utdrag ur bokslut for huvudkassa 2022-12-31

Ingéende balans

Utgaende balans

Kassa 2.352,00 3.632,00
Bank 599.327,72 632.949,57
Plusgiro 81.071,94 39.795,94
682.751,66 676.377,51
Resultatrakning 2022 (2021)
Vinst Forlust Vinst Forlust
Fotboll, senior 80.655 105.866
Fotboll, junior 45.688 29.122
Gymnastik 14.091 4.926
Innebandy 1.000 1.000
Skidor 20.000 45.252
Discgolf 185.133
Bingolotto 28.374 15.033
Reklam 36.625 25.100
Lotterier 19.903 22.278
Dam 1.070 0
Bingo 100.000 0
Fest&Marknad 50.000 50.000
Anslag 311.012 296.025
Medlemsavg. 32.325 30.575
IP 123.027 150.916
Diverse 16.089 6.802
Arv 0 200.000
529.309 535.683 595.813 387.082
Arets Overskott 208.731
Arets Underskott 6.374

Sandhem 2022-12-31

Christer Harnborg, revisor

Kurt Andersson, kassor

Martin Junvik, revisor

Ett extra anslag for att tacka de skenande el-priserna fick vi fran Mullsjo
Kommun. Drygt 34.000 som ligger under Anslag
Forlusten pa Fest&Marknad ar en dverforing for underhall pa Ekasen.



Fotbollssektion

Efter att i tva ar haft seniorfotbollen hopslagen med Mullsjo IF bestamdes att
aterigen ha ett eget seniorlag i seriespel. Fredrik Andersson tog pa sig ansvar
som tranare och ett lag anmaldes till seriespel i Vastergotlands reservlagsserie
Falkoping B.

Traningarna startade pa varvintern med stort intresse av spelare. Serien blev en
serie med reducerat antal lag. Nar seriespelet var avslutat sa hade Sandhems IF
vunnit 7 matcher spelat oavgjort en och férlorat en. Detta rackte till serieseger.
Med starkt sjalvfortroende och tillrackligt spelarintresse har vi under hosten
anmalt oss for seriespel i div 6. Kommande sasong kan vi se fram mot seriespel
med fullt antal matcher ( 11 st pa IP)

Utdver fotbolls-spelandet har spelarna hjalpt till pa bilbingon och med
lottforsaljning pa Sagnernas hus julmarknad.

Fotbollssektionen

Ungdomssektion, fotboll

Under aret har vi haft igang Boll och Skoj for de minsta barnen och detta ar
mycket uppskattat av alla. Omkring 50 barn som har samlats vid 10 tillfallen.

Vi har ocksa for forsta gangen pa nagra ar haft ett ungdomslag som spelat
seriefotboll 5 mot 5. Det ar barn som ar fédda ar 13-15. Dom spelade totalt fem
matcher pa varen och fem pa hosten. Dom tranade ocksa en dag i veckan. Vi
avslutade sasongen med att 4&ta hamburgare uppe pa Sunhouse SPA.
Ungdomslaget har ocksa hjalpt till att sélja lotter pa julmarknaden

Ungdomssektion

Skid-, Friidrott- och MTB-sektionen

Skidor
Tyvarr kunde inte nagra skidspar anlaggas denna vinter p.g.a otillracklig
snotillgang.

Terrang/I6pning

Det kan noteras att manga Sandhemsbor ar ute och springer, sa lopintresset ar i
stigande vilket ar gladjande. En I6pgrupp har under var och host loptranat
tillsammans under ledning av Lisbeth Karltorp och Emma Hartelius. Gruppen har
haft mellan 5-10 deltagareftillfalle, och l6ptraningen har bedrivits pa olika platser i
Sandhem, med ett mycket varierat och roligt traningsupplagg.



MTB

Pa barnbanan gjordes en del forbattringar och kompletteringar under aret.
Trafikmarken sattes upp som en pedagogisk inlarning for barn som cyklar.
Pumptracken har underhallits. Vidare har delen med olika gupp/hopp utvecklats
av ungdomar. Pa de langre sparen har en del kurvor doserats och vallar anlagts.
Mycket tid gick at under maj-juli att sla gras och sly i sparen da det vaxte med
valdig fart pa forsommaren. Under hosten har mycket grus lagts ut pa ojamnheter
pa delar av banan for att hoja farten och fa till en battre cykelupplevelse. Under
en helg i oktober gjordes stora forbattringar i bada andarna pa "asen” med
doseringar i kurvor, hopp/gupp. Arbetet kommer fortsatta under 2023.

Motionssparen/Startomrade

Motionsspéaren anvands av manga av Sandhems invanare som tranings- och
rekreations-omrade. Detta visar pa ett behov av att sparen och terrangen
runtomkring skots och underhalls s att detta intresse bibehalls och annu hellre
Okar. Detta bidrar till att Sandhem som samhalle 6kar sin attraktionskraft for
nuvarande och eventuella nya invanare. Rojning av sly genomfordes pa
sparslingor under sommaren. Vidare har skotergaraget malats och fatt en rejal
ansiktslyftning. Nya sponsorskyltar (10 st) har tagits fram och monterats upp pa
nya infotavlan vid parkeringen. Sektionen glads ocksa dver den nya
discgolfbanan som anlades under aret. Samarbetet med discgolfsektionen har
fungerat mycket bra.

Karl-Ake Lowing ordf. Skid, Friidrott och MTB sektion

Gymnastik

Antligen fick vi ha igdng all var verksamhet utan restriktioner efter att pandemin
brutit ut.

Cirkeltraningen var igang som innan pandemin och vi kérde pa onsdagar i
Kyllemohallen. Vi utfor olika former av styrkedvningar som &r anpassat sa alla
kan vara med. Nya som gamla medlemmar dok upp pa var traning.

Barngympan som anordnas pa fredagarna ar alltid uppskattad och det & manga
som kommer. Vi har tva grupper med aldrarna 3-5 och 6-8.

Efter sommaren anordnades aven Spontanfotboll nere pa IP vid nagra tillfallen.
Detta var mycket uppskattat och manga anslét sig for att spela fotboll. Detta kom
senare att fortsatta inomhus fast med en blandning av olika bollsporter detta
anordnades pa fredagar direkt efter barngympan.

Gymnastiksektionen



Damsektion

Vi bjod pa fika pa Arsmétet.

Pa IP hade vi kiosken dppen pa A-lagets hemmamatcher, dessutom holls
kiosken dppen pa ungdomslagets matcher och da skottes den av laget.
Dessutom stéttade vi vara spelare med korv och brod vid nagra tillfallen.
Vi vill passa pa och tacka alla som hjalper till och stéttar damsektionen.

Damsektionen

Bingosektionen

Under 2022 kunde vi ater anordna Drive-In-Bingo pa Ekasen.

Omstandigt ansokningsforfarande hos Spelinspektionen gjorde att tillstandet blev
klart sent.

Tyvarr hade bingo-spelarna svart att hitta tillbaka aven om det blev béttre nar vi
kom in i juli manad men snittet pa antalet bestkare stannade pa blygsamma 386
spelare per bingokvall.

Upplagget var som innan pandemin vad det galler spel och vinster. Jackpotten
pa Sandhemsspelet spelades ut efter 3 omgangar och var da uppe i 22.000 kr.
Snabbkassan var popular som vanligt, | snabbkassan salde vi pa forhand ihop-
plockade pasar innehallande tva av varje samt fem minibingo-brickor. (& 205
kronor)

Ett varmt Tack till alla som hjalper till med var Bingoverksamhet !

Kurt Andersson for Bingosektion

Fest och Marknadskommittén

Under vinterhalvaret anvandes Ekasen som forvaring av husvagnar, denna vinter
var det 19 vagnar.
Dréanering utférdes ovanfor dansbanan dar det lange varit valdigt surt.

Fest och Marknadskommittén



Discgolf

Under varen har det byggts en discgolfbana pa friluftsomradet i Sandhem. Banan
ar ritad av en professionell bandesigner och bestar av 12 hal samt en
uppvarmingskorg vid starten. Under bygget har 15 olika personer bidragit med
sin tid genom rojningsarbete i skogen, bygge av utkastplatser och montering av
korgar och skyltar. Vi &r otroligt tacksamma for alla de som stéllt upp och lite
extra tack till de som bidragit med utlan av diverse maskiner for att underlatta
arbetet.

En rojsag med tillhérande utrustning har kopts in av foreningen for att underlatta
arbetet med rojning av halen. Grovjobbet &r gjort men framéver kravs det
underhallsarbete for att halla banan i gott skick. Det har ocksa kopts in bankbord
med tak som ska placeras ut pa omradet under varen. Arbete pagar ocksa med
ytterligare skyltning kring banan for att underlatta for besokare. Vi planerar for att
ha nagon form av invigning i mars/april 2023.

Medel for att bygga och utveckla banan har sokts fran Leader Ostra Skaraborg,
Mullsj6 kommun och Sisu Idrottsutbildarna.

Discgolfsektionen

oBS I
Bingolotter
Du kan prenumerera pa bingolotter och gynna Sandhems IF vart Du an bor.
N&r man prenumererar, anger man vilken férening man vill stodja.
Det gar ocksa fint att kopa lotter digitalt, se hemsidan (sandhemsif.se)

Svenska Spel, Grasroten
Nar man spelar pa Svenska Spel:s olika spel sa kan man stodja en forening i det
som kallas for Grasroten. SIF erholl 2022 for detta hela 6.277 kronor.

Sandhems IF tackar alla som stodjer oss i ovanstaende spel !



